Programa d’activitats

Extraescolars

AFA Escola Augusta 2025/26

benlleure
Augusta



INFORMACIO GENERAL

En aquest document trobareu tota la informacié
necessaria sobre les extraescolars del curs 2025/26.
El document es divideix en tres parts:

1. Informacié general i normativa

2. Graella d'activitats

3. Fitxes d'activitats (amb horaris, preusiinformacio
concreta de cada activitat)

DATES

Inici: Les activitats extraescolars comencaran a partir del
dia 15de setembre.

Final: coincidira amb l'tltim dia lectiu de curs.

INSCRIPCIONS

Les inscripcions es poden fer en qualsevol moment a
través del segiient fFormulari:
https://forms.gle/LOBWkxh24VCrmEsC6

PREUS

Cada activitat té un preu anual que es divideix en 10
mensualitats del mateix import (de setembre a juny
ambdés inclosos).

Silainscripcié es realitza amb el curs ja comencat, el
preu del mes d'inici sera del 100% de la quota sigui quin
sigui el dia d'inici.

Els dies Festius no hi haura extraescolars, aixi com altres
que ens indiqui l'escola pel motiu que sigui (colonies,
festa de l'escola...). Aquests motius no justifiquen una
reduccié de la quota.

ALTES i BAIXES
Podeu donar d'alta als vostres fills/es en qualsevol
moment sempre que hi hagi places lliures.

Les baixes s'han de comunicar enviant un correu a
ebenlliure@benlleure.cat o un whatsapp al 678 241 539
almenys 10 dies abans de comencar el segiient trimestre.

PERMANENCIA

La inscripcié a qualsevol activitat té una durada
trimestrali en el cas de voler-se donar de baixa i/o
canviar d’activitat, s’haura d'abonar el que quedi pendent
de trimestre, excepte per raons mediques justificades.

PAGAMENTS

A principis de cada mes es carregara pel banc l'import de
les quotes del mes en curs (per exemple, la quota
d'octubre es carregara aprox. entre el dia 1i 5d’octubre)
a excepcio de setembre, que sera aproximadament a
mitjans de setembre.


https://forms.gle/LQBWkxh24VCrmEsC6

INFORMACIO GENERAL

IMPAGAMENTS

Es imprescindible estar al corrent de pagament de
totes les quotes dels cursos anteriors per poder
inscriure’s a les activitats del curs 2025/26.

En cap cas es donara una inscripcié com a confirmada
sense complir aquest requisit.

Si durant el curs hi ha alguna familia que tingui dues
quotes impagades consecutives haura d'abonar-les
abans de comencar el mes segiient.

En cas contrari, es donara de baixa als alumnes
corresponents i no podran assistir a les activitats,
alliberant la seva placa pels alumnes que estiguin en
llista d'espera.

Tots els rebuts impagats portaran un recarrec de 5€
que s'haura d'abonar, juntament amb limport de la
quota impagada, com a maxim 5 dies després de la
notificacié d'impagament.

RECOLLIDA DE L'ALUMNAT

Els alumnes d’educacié infantil sortiran per la porta del
carrer del Rector Ubach.

La resta d’'alumnes sortiran per la porta del carrer de la
Reina Victoria

GRUPS

Minim

Cada activitat té un minim d'alumnes requerit per
poder formar grup, si no s'arriba al minim ['activitat no
es podra realitzar i quedara en espera de més
inscripcions.

Maxim

Cada activitat té un maxim d’alumnes que no podrem
sobrepassar. En cas d'arribar a aquest maxim, tancarem
el grup i les noves inscripcions quedaran a la llista
d'espera. El criteri per donar places que quedin
alliberades sera 'ordre d'inscripcié.



INFORMACIO GENERAL

BEQUES

Esportives:

Totes les activitats esportives tenen accés a les beques que
concedeix ['Ajuntament de Barcelona a través del CEEB.
Les activitats de Futbol, voleibol, escacs i patinatge les
tenim homologades per que aquelles families que ho
considerin puguin sol-licitar la beca corresponent.

En el segient enllag trobareu tota la informacié i bases per
que valoreu si teniu opcions a que us la puguin concedir:
https://www.plaesportescolarbcn.cat/ca

Culturals, artistiques, cientifiques i tecnologiques:

Les activitats de teatre i cinema tenen accés a les beques
gue concedeix l'’Ajuntament de Barcelona a través de ['Oficina
de Tardes Educatives i les tenim homologades per que
aquelles families que ho considerin puguin sol-licitar la beca
corresponent.

En el seglient enllac trobareu tota la informacié i bases per CONTACTE EXTRAESCOLARS AFA AUGUSTA

gue valoreu si teniu opcions a que us la puguin concedir: El responsable i coordinador de les activitats

https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts- extraescolars és ['Eduard.

les-Families Podeu contactar amb ell per qualsevol dels canals
seguents:

El periode per sol-licitar les beques comenca a mitjans de ebenlliure@benlleure.cat

setembre i finalitza a principis d’octubre. Als enllacos teniu 678 241 539 (WhatsApp)

els contactes on podeu demanar informacié pero, en tot cas,
també us podem ajudar nosaltres a través de qualsevol dels
nostres mitjans de contacte


https://www.plaesportescolarbcn.cat/ca
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families
https://ajuntament.barcelona.cat/tardeseducatives/ca/ajuts-les-families
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CINEMA

HORARI DIES

17:00-18:00 DIJOUS

El cinema ens permet coneixer-nos millor, valorar la
importancia del treball en equip, i el treball de l'altre,
reconeixeriacceptar la propia imatge, i ser
conscients de la seva forca, destriar entre realitat i
ficcid i veure com els condicionants externs poden
fer arribara unresultat totalment diferent.

Es un espai on augmentar ['autoestima i la sequretat
en un mateix, on estimular la creativitat, la
imaginacié il'espontaneitat, millorar la sociabilitat i
la comunicacié... i és un espai on passar-ho molt bé!

El cinema és una possibilitat molt gran d'apropar-nos
amb els nostres nens i adolescents a tematiques que
els preocupen, que els motiven, que els...

A parlar de la historia, del passat, del futur... veure
diferents punts de vista, mirar-nos les histories des
de diferents angles, a fomentar 'esperit critici una
consciéncia més amplia i fonamentada.

EDATS

PREU MENSUAL PREU MENSUAL
SOCI/A AFA NO SOCI/A AFA

PRIMARIA 36€ 40€

Aprendrem técniques cinematografiques (tipus de
planopicat, contrapicat, travellings..., d'il-luminacio, ['ds
dela claqueta...).

Ens acostarem a la historia del cinema i tipus de
cameres...

Treballarem les bases del guié i géneres, la importancia
de les localitzacions i tipus... Aprendrem a crear climes, a
triar vestuaris,

laimportancia de l'espai sonor, els timmings...
Aprendrem, anem, a gestionar una petita produccio!

Es treballara un projecte anual o trimestral a decidir
en Funcio del grup i de les seves motivacions:
llargmetratge, curts, documental, videoclip...

Alfinal de curs es Fara un visionat del que han estat
treballant i s'entregara una copia als alumnes.



ESCACS

PREU MENSUAL PREU MENSUAL

HORARI DIES EDATS SOCI/A AFA NO SOCI/A AFA
DILLUNS O PRIMARIA
14:00 - 15:00 GG - 28€ 32€

Els escacs sén un joc de logica i estratégia que mateix grup de joc tinguin aproximadament el mateix
aconsegueix entretenir tots els publics. Amb aquesta nivell de joc per assegurar la qualitat de les llicons. Durant
extraescolar, els nens i nenes a més d'estimular la els primers dies del curs, el monitor prestara atencié al
capacitat d'analisi, agiliten el seu sistema cognitiu i poden nivell de joc de cada alumne per formar parelles de
anticipar els moviments del contrincant. contrincants que afavoreixin l'aprenentatge comu.
Es juga per parelles, cosa que els ajuda a aprendre la
importancia d'acceptari respectar les regles del joc i, Comencarem aprenent o repassant les normes basiques
sobretot, respectar el company. Aquest joc fomenta la del joc per avancar amb estratégies concretes i posant-les
concentracio, ja que la dinamica implica estar atent als en practica en petits concursos i campionats que
moviments que fa el contrincant i anticipar-s'hi. organitzarem. Amb aquestes competicions fomentarem la

companyoniaiel respecte pel contrincant alhora que
Objectius: practiquem i anem millorant a poc a poc.

¢ Fomentar habits intel-lectuals que permetin tenir un
raonament efectiu per resoldre problemes que se li
plantegin a qualsevol area.

e Aconseguir a través de la practica del joc el
desenvolupament de la confianca, el controli el
caracter de l'alumne.

« Comprendre el desenvolupament del joc posant en
practica les tecniquesi les estratéegies.

« Coneixerirespectarel contrincant.

« Desenvoluparel pensament l0gic-matematic.

Crearem grups d'alumnes en funcié dels seus
coneixements i edats, tractant que tots els alumnes d'un




FUTBOL

HORARI DIES EDATS
17:00-18:10 DILLUNS | DIMECRES EI5 - 2on PRIMARIA
17:00-18:10 DILLUNS | DIMECRES 3er-6& PRIMARIA
17:00-18:10 DILLUNS | DIMECRES ESO - BATXILLERAT

EI5 a 2on Primaria

Activitat per nensi nenes encaminada a la iniciacié a la practica
del futbol creant aixi una petita escola on puguin aprendre
técnica i control de la pilota, aixi com millora en el
posicionament dins del camp. Iniciacié en la tecnica individual i
la tactica col-lectiva.

3er a 4rt Primaria

Afegirem el perfeccionament de la seva técnica individuali la
tactica col-lectiva. Iniciacié a la competicié fomentant
conceptes com el treball en equip, el fair play, la constancia i
['esfor¢ per assolir un objectiu etc.

5é Primaria - ESO

S'incloura per complementar ['activitat una part de condicié
fisica dins dels entrenaments, ajudant a desenvolupar les
qualitats fisiques basiques dels infants.

Places limitades

Es donara preferéncia als alumnes que hagin participatel curs
anterior, que s'inscriguin els dos dies i a competicid, sempre
per ordre d'inscripcio.

PREU MENSUAL
SOCI/A AFA

30€ (1 dia alasetmana)
40€ (2 dies a la setmana)

PREU MENSUAL
NO SOCI/A AFA

35€ (1 dia a la setmana)
45€ (2 dies a la setmana)

40€ (1 dia a la setmana)
50€ (2 dia a la setmana)

45€ (1 dia a la setmana)
55€ (2 dies a la setmana)

Competicio

Els equips de 1er i 2on de Primaria, participaran a les
jornades trimestrals que organitza el CEEB, on disputarem
tornejos contra altres escoles.

La participacié no és obligatoria, pero si és recomanable.
Els alumnes que hivulguin participar hauran de ferun
pagament de 30€ al mes de novembre, que cobreix la
inscripcio a les tres jornades anuals (una per trimestre).

A partir de 3er de primaria els equips participaran a la
competicié regular/setmanal que organitza el CEEB.

No es obligatori participar a competicié regular, aixi doncs,
els alumnes que no hi participin tindran una quota mensual
de 40¢€.

Els alumnes que participin a competicié regular han
d’'adquirir 'equipacié de competicio6 a part.

Inscripcié per només 1 dia
Si hi ha places disponibles s'obrira 'opcié de participar
només 1 dia. El preu es reduira aprox. un 25%.



JOCS PRE-ESPORTIUS

HORARI DIES

17:00a18:10 DIJOUS

Activitat encaminada a la iniciacié a la practica
esportiva a través del joc, molt lidica i enfocada
al desenvolupament integral de 'alumne.

Es combinaran activitats, circuits, jocs, proves,
reptes...associats a diferents habilitats
relacionades amb diferents esports amb
l'objectiu de realitzar activitat fisica,
desenvolupar les habilitats motrius i, sobretot,
divertir-se.

Les sessions constaran de diferents parts que es
distribuiran aproximadament de la seglent
manera:

EDATS

PREU MENSUAL PREU MENSUAL
SOCI/A AFA NO SOCI/A AFA
El4 - EI5 25€ 30€

Els nens/es participen en la preparacié de la
classe i del material.

Un cop tot preparat es fa un escalfament amb
jocs grupals, cooperatius, tradicionals... i després
ens centrem en la part principal on fem activitats,
circuits, jocs, proves i reptes diversos enfocats en
el treball de la psicomotricitat.

Per acabar, recollim tots junts i fem una estoneta
de relaxacié abans de sortir.



MODELATGE
CREATIU

HORARI DIES
17:00-18:00 DIVENDRES
17:00-18:00 DIMECRES

Activitat artistica de modelatge adaptada per edats
i on s'utilitza com a material principal una argila de
colors que s'asseca a l'aire, que no taca, no és toxica i
esta especialment dissenyada per a activitats amb
infants.

Aquesta extraescolar estimula el talent artistic, la
imaginacio, la creativitat la capacitat d'observacio i
de concentracié de 'alumnat de qualsevol edat
d'una manera divertida. A més a més, potencia
l'autonomia, la iniciativa personal i 'autoconfianca.

Que farem en aquesta activitat?

Amb les nostres propies mans modelem projectes
trimestrals que elsinfants van fent pas a pas i que
van avancant classe rere classe. Aquesta feina se
'emporten en acabar el trimestre.

El projecte trimestral amb projectes puntuals
vinculats a tematiques com Nadal, Sant Jordi,
Carnestoltes... aquests projectes puntuals se'ls
emporten a casa quan els acaben.

EDATS

INFANTIL

PRIMARIA

PREU MENSUAL PREU MENSUAL

SOCI/A AFA NO SOCI/A AFA
34€ 39¢
34€ 39¢
Objectius

Estimular la creativitat

Millorar la destresa manual

Potenciar la concentracid i la paciéncia

Fomentar l'auto expressio ila confianca en ells mateixos.
Promoure el respecte per les produccions artistiques

En aquest video podras veure en que consisteix ['activitat:
https://www.youtube.com/watch?v=n7T14X5AaUE



https://www.youtube.com/watch?v=n7T14X5AaUE

PATINATGE

HORARI DIES

17:00-18:10 DIVENDRES

El principal objectiu és que els alumnes que estiguin
amb nosaltres acabin sent uns bons usuaris de
patinatge urba, que dominin la seva tecnica i
potenciin les seves capacitats.

D'aquesta manera podran realitzar una activitat
lUdica que els ajudara en el seu desenvolupament
fisic, potenciant la seva capacitat d'equilibri i el
control del seu cos; Al mateix temps que
s'acostumaran a realitzar sessions esportives amb les
seves diferents fases tals com l'escalfament i el
treball técnic sense oblidar la part lidica que implica
un esport com és el patinatge.

El patinatge és un esport en qué la técnica esta per
sobre de la forca fisica, per tant és una practica
destinada a tothom independentment de les seves
aptituds fisiques innates. Per aixo volem que s'associi
el patinatge amb diversi6 i ocupacié de eltemps
d'oci, sense descartar que una aficié continuada pugui
tenir continuitat en altres modalitats de patinatge:
artistic, Freestyle, velocitat, hoquei, roller-dance etc.

EDATS

PRIMARIA

PREU MENSUAL PREU MENSUAL
SOCI/A AFA NO SOCI/A AFA

25€ 30€

Finalment volem incrementar el seu nivell
d'autoestima i capacitat de superacid, animant-los en
la mesura que millorin el seu nivell i ajudant-los a
aconseguir objectius.




TEATRE

HORARI DIES EDATS

17:00-18:00 DIMARTS PRIMARIA

El teatre, per nosaltres, és una eina meravellosa per
al creixement integral dels nostres infants.

On es comuniquen, s'expressen, s'alliberen, i
aprenen a treballar en equip.

Aprenen a escoltar, ia posar-se a la pell de l'altre...de
fet, en moltes pells, en molts personatges.

El teatre és una activitat on desenvolupar el
reconeixement de les emocionsi sentiments i com
utilitzar-los, millorar la convivencia, la tolerancia a la
frustracid, la capacitat d'atencid, de ser constants i
de memoria, la paciéncia...on aprendre
transversalment...

Es un espai on augmentar 'autoestima i la seguretat
en un mateix, on estimular la creativitat, la
imaginacié i l'espontaneitat, millorar la sociabilitat i
la comunicacié...i és un espai on passar-ho molt bé!

PREU MENSUAL PREU MENSUAL
SOCI/A AFA NO SOCI/A AFA
32€ 37€

Cada grup preparara una obra teatral que es
representara a les families a final de curs.

Un primer apropament amb el mén del teatre, des
del seu llenguatge i la seva mirada....és a dir
imaginant, creant, i jugant MOLT!

Ens ho passarem stper bé alhora que ens
prepararem per les classes de teatre que es faran a
partir dels cursos de primaria.



VOLEIBOL MIXT

HORARI DIES EDATS

, , DIMARTS | o X
17:00-18:10 By 3er-6& PRIMARIA

, , DIMARTS | )
17:00-18:10 e ESO - BATXILLERAT

Primaria

Activitat per nensi nenes encaminada a la iniciacié de la
practica del voleibol on treballaran la seva tecnica
individuali la tactica col-lectiva.

Es Fomentaran conceptes com el treball en equip, el fair
play, la constancia i l'esfor¢ per aconseguir un objectiu a
través de la competicié.

ESO - BATXILLERAT

Activitat encaminada al perfeccionament de la practica del
voleibol on treballaran la seva técnica individuali la tactica
col-lectivai que, amés, s'incloura per complementar
['activitat una part de condici6 fisica dins dels
entrenaments, ajudant a desenvolupar les qualitats
fisiques basiques dels infants.

PREU MENSUAL
SOCI/A AFA

PREU MENSUAL
NO SOCI/A AFA

40€ (1diaalasetmana) 45€ (1diaalasetmana)
50€ (2diaalasetmana) 55€ (2diaalasetmana)

Competicio

Tots els equips participaran a la competicié escolar.

No es obligatori participar a competicid, aixi doncs, els
alumnes que no hi participin tindran una quota mensual
de 40¢€.

Els alumnes que competeixen han d'adquirir l'equipacio
de competicié a part.

Places limitades

Es donara preferencia als alumnes que hagin participat
el curs anterior, que s'inscriguin els dos dies i a
competicio, sempre per ordre d'inscripcio.

Inscripcié per només 1 dia
Si hi ha places disponibles s'obrira ['opcié de participar
només 1 dia. El preu es reduira aprox. un 25%.
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