
DIVENDRESDIJOUSDILLUNS DIMARTS DIMECRES

Les pastanagues

abans eren morades, 

grogues o blanques!

Menús revisats per la dietista-nutrcionista col·legiada nºCAT001115

El/la responsable del menjador disposa de les fitxes tècniques per a qualsevol consulta.

La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organització.
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Arròs amb tomàquet

Truita francesa amb enciam, 
brots verds i pastanaga

Fruita del temps

Mongeta tendra amb patata

Contracuixa de pollastre amb 
amanida de tomàquet

Iogurt

Crema de verdures

Amanida de llenties

Fruita del temps

Arròs amb verdures al estil 
mediterrani

Lluç al forn amb enciam i 
tomàquet

Fruita del temps

Menestra de verdures

Truita de patata amb enciam i 
olives

Fruita del temps

Sopa de verdures amb arròs

Empedrat de cigrons

Iogurt

Amanida de pasta integral

Croquetes de bacallà amb 
enciam i pastanaga

Fruita del temps

Crema de verdures amb 
crostons de pa

Pernilets de pollastre amb 
salsa de taronja

Fruita del temps

Pasta integral a la bolonyesa 
vegetal

Hamburguesa de coliflor i 
formatge amb enciam i olives

Fruita del temps

Mongeta tendra amb patata

Contracuixa de pollastre amb 
enciam i remolatxa

Fruita del temps

Amanida de llenties

Truita de patata amb enciam i 
cogombre

Iogurt

Sopa de verdures amb pasta

Hamburguesa de vedella amb 
amanida i blat de moro

Fruita del temps

Paella d'arròs

Porcions de lluç al forn amb 
brots verds i pastanaga

Fruita del temps

Amanida d'arròs

Ous durs amb salsa de 
tomàquet

Fruita del temps

Verdura tricolor

Pernilets de pollastre rostits 
amb brots verds i pastanaga

Fruita del temps

Crema de verdures

Pasta integral a la napolitana

Iogurt


