LY Grup
= 2Barna
.

Serveis Integrals de Lleure

DILLUNS

Arros amb bolets

Truita de patata amb enciamii
olives

Fruita del temps
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FESTIU

Arros amb salsa de tomaquet
i orenga
Llug al forn amb salsa verda
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

Arros saltejat amb verduretes

Truita de formatge amb
enciam i tomaquet

Fruita del temps

ACELLEC
lleure
educacio
cultura

DIMARTS

Crema de carbass6 amb
crostons de pa

Abadejo al forn amb
vinagreta de farigola i
amanida d'enciami
tomagquet

Fruita del temps

Pastaintegral al pesto
d'espinacs
Truita francesa amb enciam
i pastanaga
Fruita del temps

Menestra de verdures amb
patata

Contracuixa de pollastre al
forn amb herbes amb
amanida d'enciami blat de
moro

Fruita del temps

Pasta a la napolitana

Porcions de llu¢ amb brots
verds i pastanaga

Fruita del temps

Menn: ESCOLA AUGUSIA

DIMECRES

Pasta integral a la napolitana

Hamburguesa de coliflori
formatge amb amanida de
brots verds i blat de moro

logurt natural

Crema de broquil, pastanaga
i patata amb crostons de pa

Pernilets de pollastre rostits
amb ceba

logurt natural

Mongetes blanques
estofades

Truita de patatai carbassé
amb enciam i pastanaga

logurt natural

Llenties estofades amb
verdures

Pit de pollastre amb patates
al forn

logurt natural

Menus revisats per la dietista-nutrcionista col-legiada n°CAT001115
El/la responsable del menjador disposa de les fitxes técniques per a qualsevol consulta.

La cuina es reserva el dret a fer canvis per a la seva millor organitzacié.

DIJOUS

Pasta integral amb
verduretes

Salsitxes de porc amb
amanida de brots verds i blat
de moro

Fruita del temps

Mongeta verda amb patata

Pernilets de pollastre amb
brots verds i pastanaga

Fruita del temps

Sopa minestrone amb arros
Llenties amb verduretes
Fruita del temps

Pasta a |a jardinera amb
formatge

Abadejo al forn amb salsa de
tomagquet

Fruita del temps

Mongeta verda saltejada
Arros a la bolonyesa vegetal
Fruita del temps

OCTUBRE 2026

DIVENDRES

Estofat de mongeta blanca

amb verdures

Llug¢ amb salsa de tomaquet

amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

Cigrons estofats amb
verdures

Llug amb all i julivert amb
patata dau

Fruita del temps

Verdura tricolor
Magra de porc amb salsa
Fruita del temps

Cremade carbassai
pastanaga

Cigrons amb salsa de
verdures

Fruita del temps

Crema de carbassa i moniato

Hamburguesa de vedella
amb salsa de bolets

Natilles de xocolata

Les eren
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